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Sorgen teilen, Antworten finden

Hilfe zur Selbsthilfe fur Angehorige psychisch erkrankter Menschen

Von Gisela Bri_ining

Baden-Baden - Fast ein Drit-
tel der Bevolkerung zwischen
18 und 79 Jahren leidet laut
Statistik an psychischen Er-
krankungen. Auf die Einwoh-
nerzahl des Stadtkreises Ba-
den-Baden bezogen, wiren
demnach rund 15400 Biirger
betroffen.

Diese alarmierende Nach-
richt, die Rachel Fritsch und
Sonja Haase 1m Pressege-
?rﬁch aullerten, bezog aller-

ings nicht die wesentlich ho-
here Zahl der Angehorigen ein,
die unter den Auswirkungen
von schweren Depressionen,
bipolaren Storungen und suizi-
daler Disposition eines Famili-
enmitglieds zu leiden haben.
Denn: Mehr als die Halfte aller
chronisch psychisch Kranken

wird in und von ihrer Familie
betreut, erklarten die beiden
Frauen.

Schuldgetfiihle, Hilflosigkeit
und Ohnmacht, aber auch
Scham und Angst vor Stigmati-
sierung sowie Unsicherheit
und Uberforderung mit Symp-
tomen der Krankheit, rufen
Vereinsamung, Trauer und Ver-
lusterleben hervor. Das sind
nur einige der bestimmenden
Fakten, die von mehr als 500
Krankheitsbildern  ausgehen,
wie Sonja Haase und Rachel
Fritsch schilderten. Ihre Aussa-
gen wurden von Paul Paghini
bestatigt. Der Vater einer kran-
ken Tochter, belieR es nicht —
ebenso wenig wie Rachel
Fritsch und Sonja Haase — bei
stillem Leiden im Abseits einer
leistungsorientierten  Gesell-

schaft. Sie engagieren sich in
ehrenamtlichen Selbsthilfe-

gruppen der IPK, der ,Interes-
sengemeinschaft der Angehori-
gen psychisch erkrankter Men-
schen fiir Baden-Baden, Ra-
statt und Umgebung”.

Im geschiitzten Rahmen und
der Schweigepflicht unterwor-
fen, konnen Angehorige telefo-
nisch oder durch Teilnahme an
Gruppenabenden ihre Sorgen
teilen, Antworten auf quéalende
Fragen erhalten oder praxisori-
entierte Auskilinfte einholen.
Erfahrungsberichte wie bei-
spielsweise zu Medikamenten,
aullerklinischen  Einrichtun-
gen, versicherungs- und ar-
beitsrechtlichen ~ Problemen
und  Beschaftigungsmoglich-
keiten fiir Menschen mit psy-
chischen Erkrankungen, seien
}Jrauchbare Orientierungshil-
en.

»Wir treten gegen Diskrimi-
nierung Betrotfener und ihrer
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Angehorigen ein“, hob Rachel
Fritsch hervor, die in der Ra-
statter Gruppe und fiir den
Landesverband arbeitet. Ein
fester Stamm von rund zwolt
Personen und Gasten finde
sich zum freien Austausch je-
den ersten Donnerstag des
Monats um 17.30 Uhr im Cari-
tas-Haus, Carl-Friedrich-Stra-
e, Rastatt, ein. Zwel bis drei
Infoveranstaltung, die von pro-
fessioneller Seite tiber aktuelle
Entwicklungen unterrichten,
rundeten das Angebot ab.

Die Baden-Badener Gruppe,
die Sonja Haase betreut, hat
ithre Treffen jeweils am letzten
Dienstag jeden Monats um
17.30 Uhr. Eine der Versamm-
lungen in der Median Gunzen-
bach-Klinik widmet sich aus-
schlieflich dem freien Aus-
tausch, wahrend der zweite
Termin Vortragen und Infor-
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Selbsthiltegruppen in Baden-Baden und Rastatt. Foto: Briining

mationen vorbehalten ist. Als
Verbindungsglied zur IBB, der
Informations-, Beratungs- und
Beschwerdestelle der Stadt Ba-
den-Baden und des Landkrei-
ses Rastatt, 1st Sonja Haase
stets auf dem aktuellen Stand
relevanter Entwicklungen.

Weitere Informationen erhal-
ten Interessierte bei Rachel
Fritsch unter = (07225)
6824 74 oder Sonja Haase un-
ter = (0172) 9272055 sowie
im Internet.
¢ www.ipk-badenbaden-rast-
att.de

Durch Erlos werden weltweite
Hilfsprojekte unterstutzt

Kleidersammlung der Kolpingsfamilien in der Region

Baden-Baden (kim) - Am
Samstag, 26. Januar, flihren die

Kolpingsfamilien im Bezirk
Baden-Baden/Biihl/Rastatt ih-
re alljdhrliche Kleidersamm-
lung durch. Dank dieser Akti-
on, die die Kolpingstamilien
seit tiber 40 Jahren durchtfiih-

rern konnen weltwert Hilfenrn-

sich meist auf personliche
Kontakte zu den Ansprech-
partnern. Diese sind in den
einzelnen  Kolpingsfamilien
meistens personlich bekannt.
So erhalten 1mmer wieder
Priester, Missionare oder Or-

densschwestern in Kolumbien,
Bracilienn [lrmictiav Chile oder

Schranken und Truhen nach,
was nicht mehr getragen oder
gebraucht wird”, bitten die
Kolpingsfamilien der Region
um Unterstiitzung der Aktion.
Gesammelt werden gute, trag-
fahige Kleidung wie Anziige,
Woll- und Strickwaren, Bett-

11md Haunchaltewserhe Feder-



